Pfiloha ke skolnimu rfadu MS ¢ 1

ONEMOCNENI DETi PREDSKOLNIHO VEKU:

KDY DO MATERSKE SKOLY ANO A KDY NE?

Matefska Skola ma dle Skolského zakona 561/2004Sb. povinnost chranit bezpedi a zdravi déti
pfi vzdélavani, tzn. ma zdroven povinnost ochranit déti v materské Skole pred kontaktem
s ditétem, které ma zjevné priznaky pfenosné nemoci. Pravnicka osoba, vykonavajici ¢innost
matefrské Skoly nemuze byt nucena brat na sebe odpovédnost za podminek ztizenych nemoci
ditéte, zvlasté pokud by tim narusila plnéni odpovédnosti k dalSim détem, které by se mohly
nemoci nakazit!

Dle zdkona ¢. 89/2012 Sb., obcanského zakoniku, ve znéni pozdéjsich predpisu, je kazdy
povinen pocinat si tak, aby nedochazelo ke Skoddm na zdravi. Z toho tedy vyplyva, Ze
i materska Skola ma nejen pravo, ale také povinnost odmitnout nastup ditéte do materské
Skoly, pokud jevi zfejmé priznaky prenosné nemoci, a Ze na strané zdkonného zastupce je
povinnost dité v tomto stavu do materské Skoly nevodit! V ptipadé, Ze se u ditéte objevi
znamky akutniho onemocnéni, je materska skola povinna zajistit jeho oddéleni od ostatnich
déti.

Jaka jsou opatreni, aby dité, které chodi do materské Skoly, bylo co nejméné nemocné?

* Pokud dité onemocni, nechat ho doma az do UpIného uzdraveni (pokud dité neni dolécené,
snaze v materské Skole onemocnéni znovu a je vyssi riziko vzniku komplikaci onemocnéni).

e Pokud bere dité antibiotika. Lékafi doporucuji po ukonéené Ié¢bé antibiotiky nevodit dité
ihned do materské skoly, ale nechat ho jesté 5-7 dni doma, aby se imunita stihla znovu
nastartovat (pokud jde dité do materské Skoly bezprostiedné po dobrani antibiotik, opét
hrozi, Ze onemocni ihned znovu).

e Nahldsit materské Skole veskera infekéni a parazitarni onemocnéni, aby se dale nesifily
v prislusném kolektivu a aby mohly byt podniknuty nezbytné kroky, jako dezinfekce hracek,
stolkd apod. (nebojte se je nahlasit, materska Skola nesmi zverejiiovat konkrétni jména, jde o
obecnou informaci ostatnim rodi¢tim).

e Pokud je dité nemocné, navstivit svého pediatra (pediatr je zde od toho, aby Vase dité
vylécil, navic jen on mlze napsat , paragraf”, abyste mohli byt s ditétem doma).

e Dité otuZovat, pfipravovat kvalitni stravu bohatou na vitaminy, péstovat pohybdoporucuje
se zapis do pohybovych aktivit.



Kdy dité do materské skoly nepatfi?

e Pokud ma zvySenou teplotu nebo horecku, tj. od teploty 37 °C vySe, a to i pokud mélo
teplotu den pred nastupem do materské skoly nebo v noci. Dale se doporucuje, aby dité
po poklesu teploty bylo doma jesté 3 dny.

e Pokud ma rymu virovou ¢i bakteridlni (zabarvena ,zelend, Zluta, hnéda“), zastava doma
az do uplného vyléceni. Pokud se u ditéte objevi ,zelenda” ryma, je vhodné navstivit 1ékare,
ktery provede vytér z nosu a cilené nasadi Iécbu.

e Pokud ma dité intenzivni kasel (to znamena kasel, ktery se objevuje i pfi klidové cinnosti
ditéte nebo vleZe pfi usinani a spanku) vlhky, suchy nebo laryngdlni — Stékavy. Pokud dité
kasle pouze po namahavé cinnosti, po ukonéené lé¢bé akutniho onemocnéni, do matefské
Skoly muze.

o V pfipadé, ze dité trpi chronickym onemocnénim — ALERGIE, ktera se projevuje jako ryma,
kasel, zarudnuti o¢&i, JE NUTNE MATERSKE SKOLE DOLOZIT POTVRZENI OD ALERGOLOGA,
Ze ma dité alergii a vjakém ro¢nim obdobi, bez tohoto potvrzeni bude dité brano jako
potencialné infekéné nemocné a bude vylouéeno z materské Skoly do domaciho Iéceni!

e S jakymkoliv exantémovym infekénim onemocnénim, a to i po dobu rekonvalescence
(nestovice, spala, 5. a 6. nemoc, syndrom ruka-noha-Usta atd.). Po téchto prodélanych
infekénich onemocnénich musi dité uschopnit Iékar!

e Pokud dité zvraci nebo ma priujem (a to i v pfipadé, Ze zvracelo nebo mélo prijem den
pfed ndstupem do materské Skoly). Dité s prljmem a zvracenim je nutné izolovat od
ostatnich, protozZe zde hrozi vysoké riziko prenosu ndkazy. Pokud potize jiz vymizely nelze jej
poslat ihned do materské Skoly kvuli dietnimu rezimu, ktery po prodélaném prijmu
a zvraceni musi dodrZovat. Materska Skola z provozniho hlediska dietni naroky nemdize
splnit!

e Pokud bere antibiotika anebo je v rekonvalescenci (az 1 tyden po douzivani ATB). Pokud
dité posSleme ihned po dobrani ATB, vystavujeme ho riziku, Ze v kratké dobé onemocni
znovu, protoZe ma narusenou imunitu.

e Pokud ma parazitarni onemocnéni: roupy (je nutnd ndvstéva lékare, ktery naordinuje
lécbu, po ukonceni IéCby smi dité opét do materské skoly), vsi (mlZe do materské skoly az
po dukladném odstranéni, tedy vycesani vSech vsi i jejich vajicek po celé délce vlasu).

e Pokud ma infekéni puchyfnaty onemocnéni kize (impetigo), je nutna navstéva lékare,
ktery naordinuje |é¢bu, az do Uplného uzdraveni.

e Pokud ma infekéni zadnét oci az do uplného uzdraveni (dle ordinace Iékafe 5—7 dni).



* Pokud ma dité opar na rtu — v dobé, kdy je nality puchyrek (jakmile puchyrek praskne
a vytvofi se stroupek, do materské skoly jiz mize).

e Pokud ma dité molusky — do materské Skoly smi v pfipadé, Ze jsou na mistech,
kde bezprostfedné nedochazi ke kontaktu s vihkym prostfedim (molusky na dlanich nebo
v mistech, kde useda dité na WC - do Skolky nepatfi a musi se prelécit!). Dité ale nesmi,
at ma molusky kdekoliv na téle, do bazénu!! Sifi se zejména ve vodnim prosttedi!

e Pokud ma dité bradavicky — Sifi se pfimym kontaktem, ve vodnim prostfedi. Dité
s bradavi¢kami do Skolky nepatfi!

e Pokud je dité po ockovani v den ockovani do materské skoly nesmi (po ockovani je nutné
dodrZovat klidovy reZzim a to v materské Skole nelze dodrzet).

Jaka nejcastéjsi infekcni a parazitarni onemocnéni u svého ditéte nebo ve své rodiné
musite hlasit v matefské skole?

e plané nestovice,

spalu a spalovou anginu,

5. nemoc, 6. nemoc, syndrom ruka-noha-usta,

impetigo (bakteridlni onemocnéni kiize),

infekéni zanét spojivek,

e prljmovitd onemocnéni — salmonelu, zvraceni — rotaviry,

mononukledzu,
e hepatitidu (Zloutenku),
e vsi, roupy, svrab,

e Covid 19



