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Pondělí 4.3.2024
Chléb, pomazánka z drůbežího masa, bílá káva, mandarinka  (A: 01a,01b,01c,07)přesnídávka

Z červené čočky se zeleninou  (A: 09)polévka

Bramborové noky se smetanovou omáčkou, čaj malina  (A: 01a,07)oběd

Chléb, máslo, plátkový sýr, cherry rajčata, čaj malina  (A: 01a,01b,07)svačina

Úterý 5.3.2024
Dýňový chléb, pomazánka z ředkviček s pažitkou, kakao, hruška  (A: 01a,01b,01c,03,06,07)přesnídávka

Kmínová s kapáním  (A: 01a,03,07,09)polévka

Rybí filety na bylinkách, bramborová kaše, čaj s citronem  (A: 04,07)oběd

Makovka, ovocné mléko  (A: 01a,06,07)svačina

Středa 6.3.2024
Večka žitná, pomazánka brokolicová, mléko  (A: 01a,01b,03,07)přesnídávka

Cuketová s osmaženou houskou  (A: 01a,01b,01c,07,09)polévka

Kuřecí prsa na medu a hořčici, rýže, čaj exotické ovoce, jablko  (A: 10)oběd

Chléb, rama, ředkvičky, nesquik  (A: 01a,01b,06,07)svačina

Čtvrtek 7.3.2024
Zrníčkový chléb, pomazánka cizrnová, bílá káva, jablko  (A: 01a,01b,01c,01d,03,07,10)přesnídávka

Z vaječné jíšky  (A: 01a,03,09)polévka

Vepřová pečeně, dušená mrkev, vařené brambory, čaj kiwi  (A: 01a,07)oběd

Sojový rohlík, pomazánkové máslo, okurka, čaj kiwi  (A: 01a,01c,01d,06,07)svačina

Pátek 8.3.2024
Bagetka quinoa, rama, zelenina, kakao  (A: 01a,01b,01c,01d,06,07,11)přesnídávka

Vývar s písmenky  (A: 01a,03,09)polévka

Hovězí Stroganov, vřetena, čaj s citronem  (A: 01a,07,10)oběd

Lněné zrno, tvarohová pomazánka s paprikou, mléko, hrozny  (A: 01a,01b,01c,07,11)svačina

                                                                                       
                                                                                  - Změna jídelníčku vyhrazena -
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Seznam alergenů: Obiloviny - pšenice           
Obiloviny - žito              
Obiloviny - ječmen            
Obiloviny - oves              
Vejce                         
Ryby
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Sójové boby (sója)            
Mléko                         
Celer                         
Hořčice                       
Sezamová semena

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


